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Magyarorszagon a megelozheto halalozas aranya a
legmagasabbak kozott van az EU-ban

A megelézhetd halalozas okai
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Az élelmiszerkornyezet és taplalkozas osszefuggese
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A Best-Remap projekt atfogo celjai

e Gyermekkori elhizas el6fordulasanak
csokkentése
e Obezogén kornyezet javitasa ]

e Egészséges valasztékba illeszthet6 feldolgozott
élelmiszerek kinalatanak novelése
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,,Re” — Reformulacié monitorozas (\WP5)
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https://www.flickr.com/photos/19779889@N00/28347664145/

WP5-Reformulacio monitorozasa
Célok

Tavlati cél. egyseges europai feldolgozott élelmiszer
monitorozo rendszer letrenozasa (Fable —JRC)

Kozvetlen cél: harmonizalt modszerrel torten6 adatgyujtés a

feldolgozott élelmiszerekrdl, amely lehetové teszi nemzets
szinten az egyes nepegeszsegugyi beavatkozasok
hatasanak objektiv ertekelését, és a hasonlo modszertan
miatt a feldolgozott termékek 0sszetételenek orszagok
kozotti osszehasonlitasat is.
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A reformulacio monitorozasban
résztvevo orszagok

A
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Vizsgalt elelmiszerkategoriak
kivalasztasa

Kivalasztas szempontja: élelmiszercsoportok hozzajarulasa a so,
cukor, zsirbevitelhez (kiilon6sen gyerekeknél) - A harmonizalt
EFSA elelmlszer-fogyaszta5| adatbazis alapjan (amely
reprezentalja a nemzeti élelmiszerfogyasztasi szokasokat).

+ Kenyerek

* ReggelizOpelyhek

* Huskeészitmenyek

* Friss tejtermekek es tejdesszertek
- Uditditalok
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A boltok kivalasztasa

o | Evi bevétel alapjan az 5
legnagyobb uzlet kivalasztasa

Rossmann

® 2017 @ 2018 2019 @ 2020 @ 2021
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Termékek gyljtése

Termeékfotdzas és adatbevitel
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Breakf iscuits BREAKFAST CEREALS CEREALS

- chocolate and caramel lide
, @D ——

- chocolate-flavoured 26-27

ey ,
) Termekek
| = = kategor!z?lasa
-dontési fa

Is it crunchy (with clusters) ?

Is it without added sugar ?

Is it cereal flakes 7

" e @

Are there pieces of fruit and
a fiber content greater than
6q/100g of product ?

HIGH-FIBER '
FRUIT CEREALS Slide 20

CRUNCHY MUESLI TRADITIONAL CEREALS WITHOUT
- chocolate MUESLI FLAKES ADDED SUGAR
- fruit
Snos Is it plain with a &
with nuts/seeds Slide 10 Slide 17 fiber content greater than it Slide 19
6g/100g of product ? CEREALS
Slide
11-12-14

Does it not fit into any OTHER READY-TO-EAT Slide 3
of the categories ? CEREALS lide 31

This decision tree is a simplified scheme of the reflection that should be
used to classify the products.

Please refer to the appropriate definitions for each subcategory to
classify properly your products.

" ) OGYEl T v .. Forras: ANSES Best ReMaP WP5 Elelmiszerkategorizacié a reformuldciéd monitorozasara
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Termeékek kategorizalasa
-alcsoportok (reggelizopelyhek)

e Natur
gabonapelyhek

e Natur kasaalapok

e Hagyomanyos
muzlik

* Ropogds muzlik,
granolak

o [zesitett
gabonakasak

e Barmely, a fenti
kategoriak
valamelyikébe
tartozé hozzaadott
cukormentes
termeék

Orszagos Gyogyszerészeti
és Elelmezés-eqgészségiigyi Intézet

» Csokoladét/
gylimolcsot/olajos
magvakat
tartalmazo pelyhek

e Joghurttal/cukorral
bevont pelyhek

e Barmely, a fenti
kategoriak
valamelyikébe
tartozé hozzaadott
cukormentes
termeék

e Csokoladeés-
karamellas

e Kakads/csokoladés

* Mézes

* TOltott

e Egyéb

e Barmely, a fenti
kategoriak
valamelyikébe
tartozd hozzaadott

cukormentes
termék



Termékek kategorizalasa
-alcsoportok specifikacioja

=
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”" Traditional muesli flakes

Category Category Subcategory Subcategory Definition

code code

1 Breakfast 386 Traditional muesli flakes Mixture of cereal flakes (oat, wheat, rice, spelt, corn,
cereals buckwheat, etc.) with dried fruit, seeds, flakes, added

sugar and/or chocolate. This subcategory also includes
porridge mixes (plain, with chocolate, fruit or nuts, etc.)
except plain porridge mixes without added sugar that
are included in the “Cereals without added sugar”(739)
subcategory.

Example: 7-fruit flaky muesli, Chocolate hazelnut muesli,
etc.
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Floconneux
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A feldolgozott elelmiszerek jellemzoi,
tapanyagosszetetel valtozasa (2020 vs. 2022)

Osszehasonlitas élelmiszercsoportok és
termeékek (apakodok) szintjen




Az élelmiszerkategoriakban gyujtott terméekek szama
2020-ban (TO) es 2022-ben (T1: Best —-ReMaP gydjtes)
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B kf st eats Fresh dairy products Soft drinks
and desserts

B ro=1328) [ T1 (n=2555)
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Termékkinalat 2020 és 2022
Uditditalok

2022; n=759

Products
collected on T1

Total (n=759) ::TV; 8% B4 %

Products
collected on TO

2020; n=305
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A leggyakrabban elofordulé adagnagysagok 2022-ben,
Udit6italok (n=188)
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Reggelizopelyhek cukortartalom eloszlasa alkategorianként
2020 (n=204) vs. 2022. (n=237)
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Chocolate- Chocolste Honey/

Other
s Filed Sweet flakes Traditional Crunchy muesli Crunchy ?:tm High- :g: ready-
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Hagyomanyos muzlik cukortartalma (ugyanazon terméekek
parositva 2020, 2022)

Sugar (g/100g)

Parositott termékek TO-T1

P) 0 GY EI rsEzlélos Gyogyszerészetgly 2



Limitaciok

- Elelmiszer kategoriak nem a magyar valasztékra
szabottak (javithatod!)

* TO (2020) mas modszertannal gyujtve, mint a 2022-es
Best —ReMaP minta (legk6zelebbi mintavétel mar ez

alapjan)
* Termekcimke tapertekjeloles nem pontos




A magyar felhasznalas

NETA reformulacido monitorozas
NETA modositashoz adatok
Kozetkeztetesi rendelet tapanyaghatarertékek modellezése

lpar altal tett onkéntes élelmiszer-reformulacios celertékek
ellenorzeése, vallalasok monitorozasa
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Koszonom a figyelmet!
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